
GESTIRE
L’ANSIA

Sara Bardus
A  C U R A  D I

“ S O F F R I A M O  M O L T O  D I  P I Ù
P E R  L A  N O S T R A   
I M M A G I N A Z I O N E  C H E  P E R  L A
R E A L T À ”  

Martedì 21/11
REMANZACCO
presso Biblioteca
Comunale di Remanzacco
via Roma, 46

dalle 19 alle 20.30

Per info e iscrizioni:
SARA - 338 976 6364
FRANCESCA - 340 358 7626

S C R I T T R I C E  E  I S T R U T T R I C E
M I N D F U L L N E S S

P S I C O L O G A  E  S E S S U O L O G A

C O M E  C O N O S C E R L A  
E  A F F R O N T A R L A

Francesca Cerno

sara.bardus@hotmail.it
francesca@wonderword.it


