B e L

“SOFFRIAMO MOLTO DI PIU
PER LA NOSTRA
IMMAGINAZIONE CHE PER LA
REALTA”

GESTIRE
L’ANSIA

COME CONOSCERLA
E AFFRONTARLA

A CURA DI
Sara Bardus

PSICOLOGA E SESSUOLOGA

Francesca Cerno

SCRITTRICE E ISTRUTTRICE
MINDFULLNESS

Martedi 21/11

REMANZACCO

presso Biblioteca
Comunale di Remanzacco
via Roma, 46

dalle 19 alle 20.30

Per info e iscrizioni:

SARA - 338 976 6364
FRANCESCA - 340 358 7626

sara.bardus@hotmail.it
francesca@wonderword.it
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